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Notre Mission

La Fondation LCO pour des communautés saines (Fondation
LCO) se consacre a outiller les personnes et les familles qui vivent
dans les communautés de la Société de logement
communautaire d’Ottawa (LCO), le plus important fournisseur de
logements sociaux de la ville. Guidés par nos trois piliers, qui sont
I'’éducation, 'emploi et 'engagement commmunautaire, nous
concevons des programmes innovateurs qui éliminent les
obstacles, renforcent les communautés, et répondent aux défis
liés a la pauvreté et aux inégalités. En tant qu’organisme de
bienfaisance, la Fondation LCO étend son action grace a sa
relation de collaboration unique avec LCO. Ce partenariat nous
permet d’entreprendre des initiatives percutantes qui favorisent
un avenir meilleur, des communautés plus fortes et des quartiers
plus inclusifs. Ensemble, nous créons des occasions qui
transforment en mieux des vies.



Transformer des vies

Notre vision

La Fondation LCO agit comme un catalyseur pour outiller,
inspirer et équiper les locataires de LCO en leur donnant
acces a des programmes qui rehaussent leur qualité de vie
et leur bien-étre. En renfor¢ant la résilience et en soutenant
la croissance personnelle, nous aspirons a créer un avenir
meilleur pour 'ensemble des locataires de LCO.

Partenariats

La collaboration s’'inscrit dans tout ce que nous faisons. La
Fondation LCO travaille en étroite collaboration avec les
locataires, ses partenaires communautaires, les entreprises
donatrices, les gouvernements, les organismes sans but
lucratif et d'autres organismes dans le but de répondre aux
besoins particuliers des quelque 33 000 locataires qui vivent
dans les communautés de LCO. Ces partenariats essentiels
amplifient nos efforts et nous aident a créer des
changements porteurs et durables dans les quartiers ou la
Société de logement communautaire d’Ottawa est
présente.

Locataires de LCO

La Société de logement communautaire d’Ottawa assure
des logements sGrs et abordables d environ 15 000 foyers
répartis dans 155 communautés d'Ottawa. Ces
communautés vibrantes de diversité, ou I'on parle plusieurs
langues, accueillent diverses ethnicités et cultures. Les
locataires de LCO comprennent des ainé(e)s, des parents,
des enfants, des couples et des personnes qui vivent
seules, et des personnes handicapées, des personnes qui
ont chacune un vécu unique et rendent par leur apport nos
communautés plus vivantes et dynamiques.



En réfléchissant & 'année écoulée, je suis rempli de gratitude pour tout ce
que nous avons accompli ensemble a la Fondation LCO. Notre mission de
construire des communautés plus fortes et plus saines ou chacun peut
s'épanouir a été au coeur de notre travail, et cette année, chaque
programme s'est développé pour répondre aux besoins évolutifs de nos
communautés.

Linsécurité alimentaire reste un défi majeur pour les locataires de LCO. En
partenariat avec Italfoods Ottawa, Khalsa Aid Ottawa, la Banque alimentaire
d'Ottawa et d'autres, nous avons organisé la plus grande collecte d'aliments
d'une journée a Ottawa, recueillant et distribuant 210 000 livres d'aliments.
Notre programme Prét pour demain a également permis de livrer 18 colis
d'aide aux communautés de LCO, et d'autres sont prévus pour 2025.

Nos programmes ont évolué de maniéere passionnante cette année. Le
programme reclLINK, qui relie les enfants et les jeunes aux sports, aux arts et
aux loisirs, s'est élargi pour inclure des événements de peinture pour les
personnes agées. A vos vélos a lancé un programme pour adultes,
fournissant 50 vélos, casques et antivols a des adultes et des personnes
dgées, favorisant ainsi une plus grande mobilité. En outre, nos Bourses
d'études apprendre m'inspire ont permis a 32 étudiants de recevoir 1 000
dollars chacun, ce qui représente une augmentation significative par rapport
d l'année derniére.

La croissance de cette année n'aurait pas été possible sans le dévouement
de notre conseil dadministration, de notre équipe, de nos partenaires, de nos
donateurs et de nos bénévoles. Votre soutien, que ce soit par le biais de notre
tournoi de golf, qui a permis de récolter plus de 117 000 dollars, ou de notre
campagne annuelle de dons, a un impact réel sur les locataires de LCO.

Pour 'avenir, notre engagement a construire des communautés plus fortes et
plus saines reste inébranlable, en veillant a ce que chaque résident se sente
responsabilisé, soutenu et connecté.







recLINK

En 2024, le programme reclLINK de la Fondation LCO a
continué a aider les enfants et les jeunes de 6 A 18 ans
vivant dans les communautés de LCO a avoir acces d
des activités artistiques, récréatives, et sportives ainsi
qu’'a des camps de jour. Cette année, recLINK a offert a
837 enfants et jeunes la possibilité de s'’épanouir par des
activités de loisir.

Cette année, reclINK a élargi son champ d'action en
offrant pour la premiére fois deux activités Viens faire un
tour et t‘amuser a lintention de personnes dgées. Ces
événements, le premier effort du programme en vue de
servir une population plus égée, ont permis a 45 ainé(e)s
de prendre part & une activité de loisir divertissante.

En tout, nous avons offert durant Il'année 17
événements Viens faire un tour et t‘amuser, comme
des ateliers STIM et des parties de peinture ainsi que
des activités physiques. Le succes de reclLINK et des
initiatives qui s’y rattachent n’‘auraient pas été
possibles sans le généreux appui de nos partenaires

et donatrices et donateurs. 5



Pack-a-Sack

En 2024, le programme Pack-a-Sack a
admirablement répondu aux besoins croissants
de la collectivité en distribuant 2000 sacs a dos
remplis d'articles scolaires aux enfants et aux
jeunes des communautés de LCO. Ce

programme fait en sorte que les éleves ne
manguent de rien pour la rentrée et sont préts a
commencer avec assurance leur année scolaire.

Il
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A vos vélos

En 2024, nous avons distribué 365 vélos, un vélo
pour chaque jour de l'année, ainsi que des
cadenas, des lumieres et des casques. De plus,
nous avons élargi pour la premiere fois le
programme aux adultes et ainé(e)s en
distribuant 50 vélos pour adulte. Ces vélos offrent
aux ainé(e)s et adultes une mobilité accrue pour
prendre part d des événements communautaires
qui contribuent a la fiert, a un sentiment
d’appartenance et a la création de liens.




Apprendre m’inspire

En 2024, le programme de bourses d'études
Apprendre m’'inspire a pu étre étendu d un nombre
grandissant de bénéficiaires et verser une aide
financiére a 32 personnes. A une époque ou tout
augmente, ces bourses d'études encouragent les
locataires qui vivent dans les commmunautés de LCO
a poursuivre leurs projets éducatifs. Nous
remercions Desjardins de son soutien généreux

envers ce programme.

Avenir Jeunesse

En 2024, nous avons applaudi les 135 finissant(e)s
du programme, ce qui porte a ce jour le nombre de
diplomé(e)s d'Avenir Jeunesse & plus de 1400
jeunes. Offert de concert avec la Ville d'Ottawa et le
Club des gargons et filles d’Ottawa, Avenir Jeunesse
prépare les étudiant(e)s au marché du travail et &
réussir dans leurs futures entreprises gr@ce a un
mentorat, des ateliers et des expériences concretes.
Nous remercions la RBC Fondation, la Fondation
Rideau Hall et I'Université Carleton de leur apport
généreux A ce programme. 10




Prét pour demain

En 2024, le programme Prét pour demain a eu des
retombées bénéfiques considérables en réalisant
18 livraisons d’aide qui ont profité a 920 locataires.
Etant donné que le revenu annuel moyen des
locataires de LCO est de 21300 $, le prix des
aliments pose un probleme majeur. Prét pour
demain fait en sorte que les familles ont acces &
I'essentiel et d'un soutien pour un avenir meilleur.
Ce programme crée un pont bon entre les
banques alimentaires et d'autres organismes
communautaires et veille d ce que personne ne
soit privé d’'un soutien essentiel.

HAUSSE DU PRIX DES
ALIMENT

Au Canada, au cours des
récentes années, le colt
moyen de I'épicerie pour
une famille de quatre a
grimpé en fleche.

16 297,20 $
15 595,61 $

2024
2023

14 539,41$%

2022
&

Le succes remporté par le programme Prét
pour demain illustre la force de Ila
collaboration, ot Khalsa Aid et les agent(e)s
de développement communautaire jouent un

role clé dans la coordination de ces efforts.
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Collecte d’aliments de I'été

Le 15 juin 2024, la Fondation LCO s’est associée dans un partenariat avec
Italfoods, Khalsa Aid Ottawa, la Banque d’alimentation d'Ottawa et le Ottawa
District School Board pour s’attaquer a un probléeme croissant et urgent : la
faim des enfants durant les mois d’été. Ensemble, nous avons organisé la plus
importante collecte d'aliments d'un jour dans I'histoire d'Ottawa et avons
recueilli et distribué 210 000 livres d'aliments, du jamais vu, et I'une de plus
importantes initiatives de cette nature au Canada.

Une part des dons recueillis ont servi a soutenir directement les communautés
de LCO, la Fondation LCO étant l'une des récipiendaires. Pour bon nombre
d’enfants, les programmes de repas a I'école assurent un apport nutritif vital,
cependant la pause de I'été accroit I'insécurité alimentaire des familles qui ont
déjd du mal a joindre les deux bouts. Cette collecte d'aliments a aidé a
combler ce manque et a faire en sorte que des milliers d’enfants aient acces a
des repas nourrissants.

En accordant la priorité aux besoins des enfants, la Fondation LCO et ses
partenaires ont réitéré leur volonté de combattre la faim. Cet effort démontre la
force de la collaboration communautaire quand vient le temps de s’attaquer a
des problemes systémiques et de soutenir les familles vulnérables tout au long
de I'année. 12



Les 8 et 9 aolt, la Fondation LCO a organisé son premier Pack-a-Thon. Cette
activité qui s'est déroulée sur deux jours a réuni une centaine de bénévoles
qui, ensemble, ont rempli d'articles scolaires indispensables plus de 2000
sacs a l'intention des enfants et des jeunes des communautés de LCO.

Le succes de cette initiative a été rendu possible gréce au généreux soutien
des 17 partenaires communautaires suivants : Khalsa Aid Ottawa, la Société de
logement communautaire d'Ottawaq, le Club Kiwanis Ottawa,
PricewaterhouseCoopers, Hydro Ottawa, Bridgehead, Moxies, RBC Fondation,
Active Youth Ottawaq, Tigre Géant, Régimbal, la Coalition des maisons
communautaires, Caring & Sharing Exchange, West Village Church, The Met, 1-
800-GOT-JUNK?, et TEKsystems. Cet effort collectif souligne I'importance de la
collaboration quand vient le temps de promouvoir une collectivité plus forte et
plus équitable.

Notre équipe de bénévoles a travaillé sans relGche pour s’assurer que chaque
sac a dos répondait aux besoins des éleves allant de la maternelle a la 10e
année. Leur dévouement témoigne d'une volonté commune d'outiller les
jeunes dans leur éducation et de faciliter la rentrée scolaire aux familles dans
le besoin.

13



Tournoi de golf

Le 13 septembre 2024, la Fondation LCO a tenu son lle tournoi de golf annuel
de bienfaisance présenté par Brigil, qui a permis de recueillir la somme sans
précédent de 117 065 $. Cette étape marque le total le plus élevé de l'histoire
de I'événement et porte les fonds cumulatifs recueillis au fil des ans & plus de
700 000 $. Ce résultat remarquable renforce la capacité de la Fondation &
répondre aux besoins croissants de la communautég, en créant davantage
d'opportunités pour les résidents de s'épanouir.

« Le soutien record que nous avons regu cette année nous permettra de
renforcer I'autonomie de nos locataires grdce a I'éducation, aux loisirs et &
l'aide essentielle », a déclaré Melissa Reeves, présidente de la Fondation LCO.
« Chaque famille et chaque individu que nous soutenons a ses propres réves
et ses propres défis, et c'est notre mission de nous tenir & leurs cotés, en leur
fournissant les outils dont ils ont besoin pour réussir. » La Fondation LCO
exprime sa plus profonde gratitude aux membres dévoués de son conselil
d'administration, dont lengagement continu a joué un réle déterminant dans
le succes du tournoi. Nous remercions également les généreux
commanditaires, les partenaires et la communauté d'Ottawa pour leur

soutien indéfectible.
14



Morisson Gardens

Le Morrison Gardens Portable Projet est un effort de collaboration visant &
revitaliser 'espace communautaire de Morrison Gardens, auquel participent
le Pinecrest Queensway Health Centre, la Morrison Gardens Community
House, IOCHC, la Fondation de IOCH et I'Université de Carleton. Guidé par les
commentaires des résidents, le projet modernise linstallation pour mieux
répondre aux besoins de la communauté. Le soutien de Centraide (PCL Hard
Hats Heroes Grant), de I'Université Carleton et du ministére des Ainés rend
cette modernisation possible, créant un espace de connexion, de
croissance et de soutien. Ce projet met en évidence le pouvoir des
partenariats et des changements menés par la communauté.

Campagne annuelle de

dons

La campagne annuelle de dons 2024 de la Fondation LCO, Stories That
Matter, a permis de récolter la somme incroyable de 61 010 dollars grace a
nos généreux soutiens. Cette campagne a mis en évidence la fagcon dont
nos programmes transforment des vies grdce a I'éducation, & I'emploi et &
'engagement communautaire dans les communautés LCO. Votre soutien
nous aide & poursuivre les programmes essentiels Apprendre m'inspire,
recLINK, Prét pour demain et A vos vélos en 2025. Ensemble, nous
construisons une communauté plus forte et plus dynamique. Merci de faire
padrtie de ce voyage !

15



Notre impact

Faits saillants de 2024

N NN =

Participation de la Fondation LCO a I'une des plus
importantes collectes d'aliments d’'un jour dans I'histoire de
la ville d’Ottawa.

Tenue de deux événements Viens faire un tour et t‘amuser &
lintention des ainé(e)s des communautés de LCO (par
I'entremise de recLINK).

Expansion du programme Pack-a-Sack et distribution pour la
rentrée scolaire de 2000 sacs a dos et plus aux enfants et aux
jeunes des communautés de LCO.

‘Expansion du programme de bourses d'études Apprendre
m’inspire a 32 personnes qui poursuivent des études
postsecondaires.

Priorités pour 2025

|

2
3
A

Effectuer des sondages aupres des locataires : Recueillir des
commentaires sur les moyens d’améliorer les programmes et
services qui répondent aux besoins les plus urgents des
locataires.

Plan stratégique : Elaborer et mettre en ceuvre une feuille de
route claire pour orienter le travail de la Fondation des deux
prochaines années.

Etendre le soutien offert aux adultes et ainé(e)s : Distribuer 150
vélos aux adultes et ainé(e)s par I'entremise du programme A
vos vélos et organiser un plus grand nombre d’activités Viens
faire un tour et tamuser & l'intention des ainé(e)s.

Renforcer les partenariats : Collaborer avec nos partenaires
actuels et trouver de nouveaux partenaires en vue d’'étendre
la portée et I'incidence bénéfique de nos programmes et
initiatives comme la Collecte d'aliments de I'été.

16






Nos partenaires

Khalsa Aid

Khalsa Aid est la force motrice du programme Prét

pour demain en s'assurant que le soutien essentiel
parvient aux membres des communautés de LCO. Le
dévouement des membres de I'organisme dépasse
le simple financement; les bénévoles de Khalsa Aid
s'impliquent sans reldche a des événements comme
le Pack-a-Thon et les repas des jours fériés. En tant
que principal organisateur de la collecte d’aliments
de I'été, l'organisme et ses membres incarnent
I'esprit d’entraide communautaire et la générosité.

RBC

RBC est un partenaire précieux qui soutient A vos
vélos, Pack-a-Sack et Avenir Jeunesse. Son
engagement va au-deld du financement, puisque
des bénévoles participent activement d
'événement Pack-a-Thon afin d'apporter des
changements significatifs aux communautés de
LCO.

RBC
Royal Bank

L A -
| 3
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TEKsystems

TEKsystems est un partenaire engagé dans les
programmes A vos vélos et Pack-a-Sack, vy
contribue financierement ainsi que par I'implication
de ses bénévoles a ceux-ci ainsi aux repas des jours
fériés. Son apport généreux et son implication active
sont essentiels & la création de changements
positifs dans les communautés de LCO.

Dovercourt

Le Centre récréatif Dovercourt est un partenaire
indéfectible de la Fondation LCO en rendant des
camps de jour accessibles aux familles de LCO. Le
Centre subventionne les inscriptions au programme
recLINK, assure un soutien individuel gratuit, et fait en
sorte que tous les enfants bénéficient de I'appui
dont ils sont besoin pour participer pleinement.
Grdce a son engagement a supprimer les obstacles
a la participation des jeunes, le Centre récréatif
Dovercourt contribue & créer un avenir meilleur pour
I'ensemble des membres de la collectivité.

Kina Forney

Kina Forney, artiste et enseignante, communique sa
créativité et son enthousiasme aux communautés
de LCO en organisant des événements Viens faire un
tour et t‘amuser. Elle a organisé six parties de
peinture auxquelles 160 locataires ont participé et
leur a permis de vivre une expérience divertissante
et créative qui leur aurait été difficilement
accessible autrement.

WO\
é“g YTEKs,stems
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Entrez en contact avec nous

Pour ce qui nous attend en 2025, nous avons tres hate de
poursuivre |'expansion de nos programmes et initiatives et nous
nous sommes fixé d’ambitieux objectifs. Votre appui jouera un rble
essentiel dans la réalisation de ces efforts, en nous permettant
d’étendre notre portée et d'avoir une incidence bénéfique
marquante dans la vie des personnes que Nous servons.

Il'y a plusieurs fagons
d'appuyer la Fondation LCO :

1 _ Faites un don en allant sur notre site Web : ochfoundation.ca.

2 Assurez & la Fondation LCO un soutien continu par un don

récurrent.

W

Explorez les possibilités de partenariat d’entreprise.

4 Encouragez votre réseau d appuyer notre travail.

DONNER AUJOURD'HUI!

@ www.ochfoundation.ca hd info@ochfoundation.ca
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https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E361473QE&id=8
https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E361473QE&id=8
https://ochfoundation.ca/fr/
https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E361473QE&id=1
https://interland3.donorperfect.net/weblink/weblink.aspx?name=E361473QE&id=1
https://ochfoundation.ca/fr/comment-donner/dons-des-entreprises/




